
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Een unieke ervaringsgerichte, Maori- en sjamanistisch geïnspireerde dagworkshop voor 

(klank)healers, begeleiders van rituelen/ceremonies en iedereen die geeft om Moeder Aarde. 
 

Jeroen: “De kracht van Schelp & Spiraal zijn onvoldoende gekend en onderschat. Ik voel het als mijn taak om daar 

verandering in te brengen. Na vele jaren begint me steeds duidelijker te worden waarom.”  
 

• Vele (zo niet alle) Natuurvolkeren werken met Schelpen, de prachtige edelstenen van de oceaan.  

• Blazen op Schelpen is extra krachtig bij (het begin van) rituelen, het aanroepen/uitnodigen van de windrichtingen, 

het creëren van een heilige ruimte, het zuiveren van plaatsen of energetische lichamen, ... 

• Het geluid van de Schelp wordt geassocieerd met de klank AUM, de eerste klank van creatie.  

Blazen op een Schelp verbindt je met de kracht van de schepping en zo met je eigen creatie-kracht. 

• Het oergeluid roept een diepe herinnering op. De trilling werkt door tot op celniveau. 
 

Samen met de Schelp (en het oor) een meer Vrouwelijke samenleving creëren. 
Tegenwoordig primeert vaak de waarneming van het oog (yang) op deze van het oor (yin). Hoogtijd voor een op-

waardering van het luisterend, ontvangend en Vrouwelijk talent van het oor. Niet te verwonderen dat luistertherapie 

‘in’ is. Door de energetische en fysische gelijkenissen (oorschelp, slakkenhuis) symboliseert de Schelp het oor. 

 

Workshop 

Tijdens de workshop wordt gezamenlijk een rituele sfeer gecreëerd. Je maakt met je zintuigen kennis met veel 

verschillende soorten Schelpen (zie foto rechtsboven) en haar talrijke helende mogelijkheden. De uitnodiging is om je 

open te stellen zodat een Schelp jou kan kiezen. Er is een kort oefenmoment om op de Schelp te leren blazen, maar 

dit is vooral een taak voor thuis. Heb je tijdens deze verkenningstocht een match, dan kan je die Schelp adopteren.  

De geadopteerde Schelpen worden via een ritueel met alle Schelpen verbonden en op je eigen manier ingewijd.  

 

Waar en wanneer? 
De dagworkshop wordt regelmatig gegeven bij: ‘De Vleugelhoorn’,  

Velmerlaan 119, 3806 in Velm (Sint-Truiden), Tel. 011 182 486, 

info@vleugelhoorn.be. Op verplaatsing is ook mogelijk.  

 

Meer informatie: www.vleugelhoorn.be/workshops  

 
 

‘Laat de Schelp je helpen om uit je schelp te kruipen en de parel te zijn die jij bent‘ 
           - Schelpenhoeder Jeroen Claesen -  

De roze vleugelhoorn 

www.vleugelhoorn.be 

Workshop 

‘de Schelp als helend krachtinstrument’ 
Om Moeder Aarde, medemens én jezelf te balanceren en te helen 

 


